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EPISODIO 04
Amiga por correspondencia

● Gramática: presente indicativo regular e irregular, expresar la
frecuencia

● Vocabulario: acciones cotidianas

Transcripción del audio

Hoy Hablamos Básico, episodio 04. Amiga por correspondencia.

Bienvenido al podcast para aprender español desde cero con historias. Puedes
ver la transcripción, las explicaciones de gramática y los ejercicios relacionados
con la historia de hoy en nuestra web: hoyhablamos.com. Ese contenido te
ayuda en tu estudio de español.

Hoy tenemos una historia para practicar el presente de indicativo regular e
irregular, vamos a expresar la frecuencia y vamos a aprender vocabulario
relacionado con acciones cotidianas.

Comenzamos.

Hola, escribo esta carta porque quiero conocer a estudiantes de español y
hacer intercambio de conversación por escrito con chicos y chicas de todo el
mundo. ¿Te parece buena idea? Vale, pues primero voy a hablar un poco sobre
mí.

Me llamo Laura. Tengo 20 años y soy española. Mi familia y yo vivimos en
Toledo, una ciudad preciosa y muy antigua en el centro del país. En la
universidad, estudio Ciencias del Deporte. También estudio inglés y francés,
por eso quiero practicar estos idiomas con vosotros, si es posible.

Voy a explicar cómo es mi día a día, las cosas que hago y que me gustan. Mi
vida es muy sencilla y habitualmente no hago muchas cosas excepcionales.
De lunes a viernes me despierto a las 7 de la mañana. Me cuesta mucho
levantarme de la cama porque tengo mucho sueño, así que durante cinco
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minutos doy vueltas en la cama y me estiro. Finalmente, cuando el despertador
suena por tercera vez, me levanto.

En mi ciudad hace mucho frío en el invierno. Cuando me levanto de la cama,
lo primero que hago es que me pongo el batín y voy al baño. En el baño, me
lavo y me peino. Luego voy a la cocina. Allí están ya mis padres, que se
levantan media hora antes que yo. Los saludo y desayunamos los tres juntos.
No tengo hermanos: soy hija única.

Después de desayunar, me visto, cojo mi mochila y salgo de casa. La primera
clase es normalmente a las 9 de la mañana, menos los miércoles, que mis
clases empiezan a las 10. Como vivo en el centro histórico de Toledo, para ir a
la facultad necesito caminar unos 25 minutos. Casi siempre voy andando,
aunque a veces me lleva mi padre en el coche. Muy pocas veces voy en
autobús porque el viaje solo es 5 minutos más corto que a pie.

Todos los días termino mis clases a mediodía, a las 2 de la tarde.
Normalmente vuelvo a casa para comer y, por la tarde, estudio. Pero a veces
me quedo en la facultad y algunos de mis compañeros y yo comemos en la
cafetería. Esos días trabajo en la biblioteca de la facultad y regreso a casa más
tarde, sobre las 6.

Como estudio Ciencias del Deporte, tengo que estar en forma, por eso, voy al
gimnasio tres veces a la semana. Además, cada fin de semana voy a correr
por algún parque de la parte moderna de la ciudad. Por la parte antigua de
Toledo es muy difícil correr porque las calles son estrechas y hay muchísimas
cuestas.

Cuando vuelvo a casa, después del gimnasio, me pongo el pijama y ceno con
mis padres. Muy poquísimas veces, mi madre prepara una comida típica de
Toledo que me gusta mucho: las carcamusas. Este plato es como un guiso de
cerdo y garbanzos con tomate. ¡Está delicioso! Pero esto no es lo habitual.
Normalmente cenamos algo ligero y saludable, como pescado o verduras.

No suelo estudiar después de la cena, excepto cuando estamos cerca de la
época de exámenes. En enero y en junio sí que estudio muchas horas más de
lo habitual.

Pero no todo en mi vida es estudiar y hacer deporte. Casi todos los sábados
salgo con mis amigos a dar una vuelta. Vamos a algún bar y allí nos tomamos
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un refresco y picamos algo (comemos algunas tapas). Después, casi siempre
vamos a un pub a bailar y divertirnos.

A veces, sobre todo algún domingo por la tarde, vamos al cine para ver una
película. Sobre todo vamos mi amigo Fernando y yo. A nosotros nos encanta el
mismo tipo de películas, por eso vamos juntos. Bueno, por eso y porque…
Bueno, ya os hablaré de Fernando otro día.

Pues yo creo que eso es todo. No sé qué más contaros. Ah, sí, tengo que
deciros que soy muy aficionada a ver deportes, especialmente fútbol y tenis.
Me gusta mucho ver partidos en casa y, sobre todo, en el estadio.

Estoy deseando que me escribáis y que me preguntéis cualquier cosa sobre
mí. ¡Qué ganas de conocer gente nueva!

Hasta pronto.

Este es el final de la historia. ¡Muchas gracias por escuchar este podcast!
Recuerda, puedes ver la transcripción, las explicaciones de gramática y los
ejercicios relacionados con esta historia en nuestra web: hoyhablamos.com.
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Explicaciones

GRAMÁTICA

Presente de indicativo (Verbos regulares)

1ª conjugación 2ª conjugación 3ª conjugación

yo
tú
él, ella/ usted
nosotros/-as
vosotros/-as
ellos,
ellas/ustedes

-o
-as
-a
-amos
-áis
-an

-o
-es
-e
-emos
-éis
-en

-o
-es
-e
-imos
-ís
-en

Formas irregulares (Irregularidades)

1ª irregularidad: e > ie

Pensar Querer Sentir Otros verbos

pienso
piensas
piensa
pensamos
pensáis
piensan

quiero
quieres
quiere
queremos
queréis
quieren

siento
sientes
siente
sentimos
sentís
sienten

merendar
preferir
mentir
perder

entender
sentarse
sentirse
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2ª irregularidad: o > ue (y u>ue en jugar)

Contar Poder Dormir Otros verbos

cuento
cuentas
cuenta
contamos
contáis
cuentan

puedo
puedes
puede
podemos
podéis
pueden

duermo
duermes
duerme
dormimos
dormís
duermen

morir
probar
jugar
almorzar
costar

doler
soler
volver
cocer
soñar

3ª irregularidad: e > i

Todos los verbos de la tercera conjugación con la forma __e_ir son irregulares;
la mayoría según la 3ª irregularidad, pero algunos lo son según la 1ª (por
ejemplo, mentir, preferir, sentir…)

Pedir Servir Seguir Otros verbos

pido
pides
pide
pedimos
pedís
piden

sirvo
sirves
sirve
servimos
servís
sirven

sigo
sigues
sigue
seguimos
seguís
siguen

Todos los verbos con la
forma __e__ir, excepto
mentir, sentir y preferir,
que son del grupo 1º.

Como se ve, las formas de “nosotros” y “vosotros” no son
irregulares en las irregularidades 1), 2) y 3). Esto es
porque esa irregularidad solo se da cuando la vocal
correspondiente tiene acento; en esas dos personas de
plural, el acento está en la parte final, la que informa de la
persona (-amos, -áis, -éis, etc).
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4ª irregularidad: c > zc (solo la primera persona singular)

Conocer Conducir Parecer Otros verbos

conozco
conocer...

conduzco
conduces...

parezco
pareces

Todos los verbos que
acaban en -ecer y en
-ducir..

5ª y 6ª irregularidades al escribir: -ger/-gir >-jo, -cer/-cir > -zo (solo “yo”)

coger cocer Otros verbos

cojo
coges...

cuezo
cueces...

Los verbos acabados en -cer/-cir
(excepto irreg. 4ª) y en ger/-gir.

7ª irregularidad: -uir > -y-

Huir Construir Otros verbos

huyo
huyes
huye
huimos
huís
huyen

construyo
construyes
construye
construimos
construís
construyen

Todos los verbos acabados en
-uir.

8ª irregularidad: verbos con 1ª persona especial

decir: digo, dices… (grupo 3º)
salir: salgo, sales...
poner: pongo, pones...
valer: valgo, vales...
venir: vengo, vienes… (grupo 1º)
saber: sé, sabes...

tener: tengo, tienes… (grupo 1º)
hacer: hago, haces...
oír: oigo, oyes… (grupo 7º)
caber: quepo, cabes...
traer: traigo, traes…
caer: caigo, caes…
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9ª irregularidad: verbos totalmente irregulares

Ser Estar Ver Dar Ir Haber

soy
eres
es
somos
sois
son

estoy
estás
está
estamos
estáis
están

veo
ves
ve
vemos
veis
ven

doy
das
da
damos
dais
dan

voy
vas
va
vamos
vais
van

he
has
ha / hay
hemos
habéis
han

El presente de indicativo se usa para hablar de acciones y situaciones
ahora y también para acciones que se hacen de forma habitual o periódica.

Un verbo especial es el verbo soler (irregular del grupo 2º). Este verbo,
seguido de un infinitivo, significa que la acción del infinitivo es habitual: por
ejemplo, suelo comer significa que normalmente como.

Episodio 04 - Pg.7

http://www.hoyhablamos.com


Hoy Hablamos Básico
www.hoyhablamos.com

VOCABULARIO IMPORTANTE DEL TEXTO:

EXPRESIONES VERBOS
IRREGULARES

EXPRESIONES DE
FRECUENCIA

hacer intercambio
mi día a día

hace mucho frío
me quedo en casa
dar una vuelta
picar algo

querer
hacer

despertarse
costar
tener
dar
sonar

ponerse
ir

vestirse
coger
salir

empezar
soler

habitualmente
de lunes a viernes

normalmente
los miércoles
casi siempre

muy pocas veces
todos los días

tres veces a la semana
cada fin de semana

muy poquísimas veces
casi todos los sábados

a veces
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Actividades
1. Completa las frases con el verbo en presente.

1. Perdón, no (oír-yo) __________ nada.

2. (salir-nosotros) __________ de casa todos los días a las 7 y media.

3. Mis amigos siempre (tener) __________ que hacer algo por las tardes.

4. No (saber-yo) __________ qué dice el profesor de matemáticas.

5. ¿Vosotros a qué hora (venir) __________ a clase?

6. Los viernes (salir-yo) __________ del trabajo más temprano.

7. Nunca (hacer-nosotros) __________ nada los domingos por la tarde.

8. Siempre se (oír-ellos) __________ ruidos en el bosque.

9. Yo siempre (decir-yo) __________ la verdad.

10.Mariló (poner) __________ sus libros en su escritorio.

11. Los martes no (venir-yo) __________ a comer a casa porque (tener)
__________ mucho trabajo.

12. Yo siempre (conseguir) __________ lo que quiero.

13. Los fines de semana (salir-nosotros) __________ con los amigos.

14. Si (seguir-tú) __________ por esta calle, llegas a la plaza.

15. ¿Usted qué (hacer) __________ a las 5 de la tarde?

16. No (saber-yo) __________, no tengo ni idea.

17. Lo siento pero no (poder-tú) __________ ir al cine. Tienes que estudiar.

18. Cuando (venir) __________ mi abuela, siempre me trae galletas.

19. Ellos (poner) __________ las flores en la ventana.

20. ¿Qué (pensar-ustedes) __________ de la situación actual?
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2. Transforma las frases usando el verbo “soler” como en el ejemplo:

Tú tomas normalmente café por la mañana.
Tú sueles tomar café por la mañana.

1. Yo compro habitualmente fruta fresca en el mercado.

_______________________________

2. Nosotros paseamos con frecuencia por el parque los domingos.

_______________________________

3. ¿Vosotros veis películas de terror a menudo?

_______________________________

4. Ellos casi siempre cenan temprano.

_______________________________

5. Yo hago ejercicio normalmente en el gimnasio.

_______________________________

6. Tú visitas a tus abuelos casi todos los fines de semana.

_______________________________

7. Ella estudia cada día en la biblioteca.

_______________________________

8. Estoy acostumbrada a leer antes de dormir.

_______________________________

9. Vosotros salís muchos con amigos los sábados.

_______________________________

10.Ellos tienen el hábito de viajar durante sus vacaciones.

_______________________________
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3. Escribe el infinitivo de cada forma verbal irregular.

1. piensan: __________
2. conduzco: __________
3. tienes: __________
4. juega: __________
5. va: __________
6. veo: __________
7. conozco: __________
8. sigo: __________
9. quepo: __________
10.sé: __________

4. Relaciona cada expresión de frecuencia con su contraria.

1. normalmente
2. casi siempre
3. cada fin de semana
4. poquísimas veces
5. a veces
6. siempre

a. casi nunca
b. nunca
c. muy pocas veces
d. rara vez
e. muchísimas veces
f. entre semana

5. Contesta a las preguntas sobre el texto.

1. ¿Qué estudia Laura en la universidad? __________________

2. ¿Dónde viven Laura y su familia? __________________

3. ¿Cuánto tarda Laura en llegar andando a la universidad?
__________________

4. ¿Qué cenan normalmente en casa de Laura? __________________

5. ¿Con quién suele ver Laura películas de terror? __________________
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SOLUCIONES

1. Completa: 1 oigo; 2 salimos; 3 tienen; 4 sé; 5 venís; 6 salgo; 7
hacemos; 8 oyen; 9 digo; 10 pone; 11 vengo / tengo; 12 consigo; 13
salimos; 14 sigues; 15 hace; 16 sé; 17 puedes; 18 viene; 19 ponen; 20
piensan.

2. Transforma: 1 Yo suelo comprar fruta fresca en el mercado; 2 Nosotros
solemos pasear por el parque los domingos; 3 ¿Vosotros soléis ver
películas de terror?; 4 Ellos suelen cenar temprano; 5 Yo suelo hacer
ejercicio en el gimnasio; 6 Tú sueles visitar a tus abuelos los fines de
semana; 7 Ella suele estudiar en la biblioteca; 8 Suelo leer antes de
dormir; 9 Vosotros soléis salir con amigos los sábados; 10 Ellos suelen
viajar durante sus vacaciones.

3. Recuerda: 1 pensar; 2 conducir; 3 tener; 4 jugar; 5 ir; 6 ver; 7 conocer; 8
seguir; 9 caber; 10 saber.

4. Relaciona: 1 normalmente - rara vez; 2 casi siempre - casi nunca; 3
cada fin de semana - entre semana; 4 poquísimas veces - muchísimas
veces; 5 a veces - muy pocas veces; 6 siempre - nunca.

5. Responde a la pregunta: 1 Ciencias del Deporte; 2 en el centro de
Toledo; 3 veinte minutos; 4 pescado y verduras; 5 con Fernando.
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