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EPISODIO 06
Un té con sabor amargo

● Gramática: verbos para expresar dolor y enfermedades
● Vocabulario: descripción física, el cuerpo humano

Transcripción del audio

Hoy Hablamos Básico, episodio 06. Un té con sabor amargo.

Bienvenido al podcast para aprender español desde cero con historias. Puedes
ver la transcripción, las explicaciones de gramática y los ejercicios relacionados
con la historia de hoy en nuestra web: hoyhablamos.com. Ese contenido te
ayuda en tu estudio de español.

Hoy tenemos una divertida historia para practicar vocabulario del cuerpo y para
poder hablar de dolencias y enfermedades.

Comenzamos.

Teresa es una mujer de unos 80 años. Es bajita y redonda. Tiene una cara
muy simpática. Sus mejillas son rojas y tiene el pelo rizado y gris.

Teresa vive sola. Es viuda y tiene 3 hijos mayores, que están casados y viven
en diferentes partes de la ciudad. Vienen a visitarla una vez a la semana,
aunque hablan por teléfono casi cada noche. Teresa vive en una casa de casi
100 años en el barrio antiguo de la ciudad de Santiago de Compostela.

La persona que más la visita es su amiga Sagrario. Hoy, precisamente, Teresa
ha preparado unas pastas de mantequilla y un té porque su amiga Sagrario
viene a pasar la tarde juntas.

A las 5 en punto suena el timbre de la calle.

—¿Quién? —pregunta Teresa por el telefonillo.

Desde el viejo aparato se oye una voz:

—Teresa, abre. Soy yo, Sagrario.
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Teresa pulsa el botón y desde abajo se oye el ruido del portal al abrirse y al
cerrarse. Teresa abre un poco la puerta de su casa y espera a su amiga, que
tiene que subir los dos pisos por las escaleras porque en esa casa tan antigua
no hay ascensor. Varios minutos más tarde, aparece el precioso pelo blanco
de Sagrario por las escaleras.

Sagrario es una mujer menuda, delgada y con cara de pocos amigos. Sube
muy despacio las escaleras: primero un escalón, luego otro y descanso. Al
mismo tiempo, lanza profundos suspiros:

—¡Arf, arf! Hija, creo que es la última vez que vengo a verte a tu casa.

—¿Por qué dices eso? —pregunta Teresa.

—Porque yo ya no puedo subir estas escaleras.

Cuando Sagrario llega a la puerta de su amiga Teresa, esta la recibe con dos
besos y la acompaña hasta la salita. Allí, encima de una mesita de centro, hay
una bandeja con las galletas y las pastas que prepara Teresa cada tarde que
viene su amiga de visita.

—Yo, de verdad, no sé cómo puedo ni caminar. Me duelen las rodillas una
barbaridad —dice Sagrario.

—Ay, pobre. ¿Quieres un té o prefieres otra cosa? —se compadece Teresa.

—Un té, un té está bien.

—Y dices que te duelen las rodillas. Pues a mí, me duele muchísimo la
espalda. Si se me cae algo al suelo, tengo que llamar a los bomberos para
que vengan a recogerlo —dice Teresa, mientras sirve una taza de té a su
amiga.

—¡Hala, hala! ¡Qué exagerada! —se ríe su amiga Sagrario.

—Que no, que no. No exagero. Y los brazos… Con la humedad y el frío de
esta casa, cada día me duelen más las articulaciones. No sé qué voy a hacer.

—Ay, Teresa. Te entiendo perfectamente. A ti te duelen los brazos y yo, con el
frío de mi casa, no puedo ni dormir. Yo creo que tengo insomnio —dice
Sagrario.

—¿Y el médico no te da pastillas para eso? —pregunta Teresa.
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—Claro, hija. Yo, cada vez que voy al médico le digo: «Mire, doctor, me duele
esto, me duele lo otro», y él me da pastillas. Tengo de muchos colores.
¿Quieres verlas?

—No hace falta, no hace falta. ¿Una galletita? Las hago yo, ¿sabes? —dice
Teresa y le ofrece el plato con las pastas.

—Claro que lo sé, hija. Si preparas estas pastas cada vez que vengo.

—¡Ay, es verdad! ¡Qué cabeza tengo! Yo creo que soy sonámbula: se me
olvidan todas las cosas.

—Pues a mí también se me olvidan. Y además, me duele muchísimo la cabeza
—dice Sagrario.

—Calla, calla. No me digas más. A mí, cuando me peino, ¡hasta me duele el
pelo!

—¿Sí? Pues a mí me duelen hasta las uñas cuando me las pintan en la
manicura —responde Sagrario, desafiante.

La competición entre las amigas por ver cuál de las dos está más enferma llega
hasta unos límites increíbles. Ellas, sin embargo, entre enfermedad y
enfermedad, entre medicamento de una y tratamiento de otra, siguen dando
pequeños sorbos al té y comiendo las galletas y las pastas que prepara Teresa.

—Pues yo tengo migraña.

—Y yo padezco de reúma.

—Pues yo no puedo levantarme de la cama.

—Pues yo no puedo ni hacer estas galletas que yo hago.

En ese momento, las dos amigas se quedan en silencio y empiezan a reírse
porque se dan cuenta de que exageran tanto las cosas que les duelen que
llegan a decir cosas absurdas.

Y así es como Teresa y Sagrario, las dos viejas amigas, pasan otra tarde
hablando tranquilamente de uno de sus temas favoritos. Otro día hablarán de
cosas diferentes y así, tarde tras tarde, se hacen mutuamente compañía.
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Este es el final de la historia. ¡Muchas gracias por escuchar este podcast!
Recuerda, puedes ver la transcripción, las explicaciones de gramática y los
ejercicios relacionados con esta historia en nuestra web: hoyhablamos.com.
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Explicaciones

GRAMÁTICA

Verbos con estructura de “Gustar”

(a mí)
(a ti)

(a usted, a él, a ella)
(a nosotros, -as)
(a vosotros, as)

(a ustedes, a ellos, a
ellas)

(no)

me
te
le
nos
os
les

gusta
una cosa

verbo en infinitivo

gustan → unas cosas

El verbo gustar es un verbo un poco especial. Para él, el sujeto no es la
persona, sino la cosa o la acción que gusta. Por eso, lo más habitual es que
usemos solamente las formas “gusta” y “gustan”.

Ejemplos:

A mí me gusta el chocolate.
A mí no me gusta la lluvia.
A nosotros nos gusta viajar.
A nosotros no nos gusta madrugar.
A ella le gustan los libros.
A él no le gusta hacer ejercicio.

Otros verbos que funcionan igual que “gustar” son: encantar, DOLER,
interesar, preocupar, y muchísimos más.

Para comparar gustos usamos las siguientes expresiones:

A mí me gusta leer 👍🏼 👍🏼 A mí también

A mí me gusta bailar 👍🏼👎🏼 A mí no

A mí no me gusta el fútbol 👎🏼👍🏼 A mí sí

A mí no me gusta el tenis 👎🏼👎🏼 A mí tampoco
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VOCABULARIO IMPORTANTE DEL TEXTO:

SUSTANTIVOS
ADJETIVOS

VERBOS EXPRESIONES

bajita
redonda
viuda

menuda
delgada
rodillas
espalda
brazos
insomnio
pastillas
cabeza
pelo

subir
recibir
caminar
doler
llamar
dormir
padecer
levantarse

tiene el pelo rizado
(tiene el) pelo blanco

pasar la tarde
con cara de pocos amigos

¡Qué cabeza tengo!
Tener migraña
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Actividades
1. Completa las frases con el pronombre adecuado.

1. ¿A todos vosotros __________ interesa la política?

2. A mi abuelo __________ encanta cocinar.

3. A nosotros no __________ encanta el frío.

4. A mi madre __________ interesa la jardinería.

5. A mi amiga __________ encanta bailar.

6. A todos nosotros __________ preocupa la salud.

7. A mi profesora __________ duele la garganta.

8. A mis mejores amigos __________ gusta el fútbol.

9. __________ interesa la historia del arte. ¿Y a ti?

10.A nosotros __________ encanta la comida italiana.

2. Corrige las frases, si hay algún error.

1. A mí me duelen la cabeza.
_________________________________

2. A ti le gusta la música clásica.
_________________________________

3. A ti te encantas el chocolate.
_________________________________

4. A mí me importa la educación y la cultura.
_________________________________

5. A ella les duele el pie después de correr.
_________________________________

6. Ya sabes que a nosotros nos encanta la comida italiana.
_________________________________

7. A ti te importan la opinión de tus amigos y de tu familia.
_________________________________

8. A ellos les gustan leer y ver películas.
_________________________________

9. A mi padre y a mí me preocupa la situación económica.
_________________________________

10.—A mí no me gusta esta comida. / —A mí también.
_________________________________
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3. Ordena las letras para formar partes del cuerpo.

1. BROMHO: __________

2. LAILODR: __________

3. PALESDA: __________

4. TEDSIEN: __________

5. BOLITLO: __________

6. NAPEIR: __________

7. LEULOC: __________

8. GABARRI: __________

9. ZACEBA: __________

4. Resuelve el crucigrama

1. Sirven para correr y caminar.
2. Con ellos podemos masticar.
3. Por ahí podemos oler.
4. Sirve para coger cosas.
5. Nos duele si dormimos mal.
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5. Resuelve el enigma

En la historia, una de las amigas comete un error. Dice que tiene una
enfermedad pero los síntomas que dice no son de esa enfermedad. ¿Qué
enfermedad es? __________
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SOLUCIONES

1. Completa: 1 os; 2 le; 3 nos; 4 le; 5 le; 6 nos, 7 le; 8 les; 9 me; 10 nos.

2. Corrige: 1 A mí me duele la cabeza; 2 correcta; 3 A ti te encanta el
chocolate; 4 A mí me importan la educación y la cultura; 5 A ella le
duele el pie después de correr; 6 correcta; 7 A ti te importa la opinión de
tus amigos y de tu familia; 8 A ellos les gusta leer y ver películas; 9 A mi
padre y a mi nos preocupa la situación económica; 10 —A mí no me
gusta esta comida. / —A mí tampoco.

3. Ordena: 1 hombro; 2 rodilla; 3 espalda; 4 dientes; 5 tobillo; 6 pierna; 7
cuello; 8 barriga; 9 cabeza.

4. Crucigrama: 1 piernas; 2 dientes; 3 nariz; 4 mano; 5 cuello.

5. Resuelve el enigma: «Yo creo que soy sonámbula: se me olvidan todas
las cosas». Si es sonámbula, no puede dormir, pero no se le olvidan las
cosas.
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