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EPISODIO 19
Un día en la naturaleza

● Gramática: demostrativos
● Vocabulario: animales y plantas

Transcripción del audio

Hoy Hablamos Básico, episodio 19. Un día en la naturaleza.

Bienvenido al podcast para aprender español con historias. Puedes ver la 
transcripción, las explicaciones de gramática y los ejercicios relacionados con 
la historia de hoy en nuestra web: hoyhablamos.com/basico.

Hoy tenemos una historia para hablar sobre el campo y la naturaleza. Además, 
vamos a practicar una importante clase de palabras, los demostrativos (este, 
ese, aquel…). Te recordamos que ya practicamos vocabulario sobre la 
naturaleza en el episodio número 9, “La aventura del dragón”; puedes volver a 
escucharlo para ampliar este vocabulario.

Comenzamos.

Laura y su amigo Fernando llegan al Parque Nacional para pasar el día 
haciendo senderismo. El senderismo, caminar por la naturaleza, es uno de los 
deportes favoritos de Laura. Llegan al parque en el coche que conduce 
Fernando. Fernando tiene su carnet de conducir desde hace un año, pero 
conduce muy bien, tiene mucha habilidad al volante. Van a hacer una ruta de 
senderismo que dura aproximadamente 2 horas y media, ida y vuelta. Ellos no 
tienen prisa, así que van a tomarse el tiempo necesario, con tranquilidad.

Fernando aparca el coche y ellos comprueban que llevan todo lo que 
necesitan. Cuando tienen todo preparado, él y Laura emprenden la marcha. 
En el Parque Nacional no está permitido hacer acampada, pero sí pueden 
detenerse y sentarse para comer algo. Eso sí, es importante no dejar nada de 
basura en el lugar. Uno de los parajes que quieren ver está al final del 
sendero, y es “El Chorro”. Ese lugar es una cascada de unos 20 metros de 
altura.
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Comienzan a caminar por el sendero. Cuando llevan caminando casi una hora 
y media por una pista forestal, se encuentran con un pequeño riachuelo. 
Fernando, que lleva el mapa, dice:

—Este debe de ser el Arroyo de la Arañosa.

—Este arroyo es precioso, aunque un poco pequeño, ¿no? —dice Laura.

Deciden descansar unos minutos sentados en una roca, contemplando el 
pequeño arroyo. Después, continúan su camino en medio de enormes árboles, 
típicos de los bosques originales de la Península Ibérica. Hay árboles como el 
sauce, el castaño o el tejo. Unos 30 minutos más tarde comienzan a oír el 
ruido del agua. Hay un sonido de agua que cae desde una gran altura.

—Creo que la cascada no está lejos. ¿Oyes ese sonido? —pregunta Fernando.

—Sí, lo oigo. Pero, ¡espera! Mira lo que hay allí enfrente —dice Laura en voz 
muy baja, mientras señala a un lugar alejado de ellos muchos metros.

—¡Hala! —exclama Fernando.

Lo que está señalando Laura es un precioso ciervo, es como Bambie. El ciervo 
está comiendo tranquilamente de las hojas más bajas de los árboles.

—¿Habrá más animales salvajes por aquí? —pregunta Laura, un poco 
preocupada.

—Según dice esta guía también hay jabalíes, zorros y gatos monteses.

—Pues yo no quiero encontrarme con ninguno de esos animales, que pueden 
ser muy peligrosos.

—Sí. Pero si no les molestamos no nos van a hacer nada. Además, este es su 
hogar, no el nuestro.

—Tienes razón —admite Laura, y los dos retoman el camino.

Mientras se acercan al lugar donde suena el agua, una lagartija se cruza en el 
camino de los dos chicos. La lagartija desaparece rápidamente.

Episodio 01 - Pg.2

http://www.hoyhablamos.com


Hoy Hablamos Básico
www.hoyhablamos.com

Después de un rato caminando, tras cruzar al otro lado de un arroyo, se 
encuentran una cabaña hecha de piedras. Seguramente es un antiguo refugio 
para pastores de cabras. Laura se detiene y señala al cielo.

—Mira, mira. ¿Ves aquel ave? Creo que es un buitre.

—Es verdad.

El animal, que tiene unas alas enormes, vuela dando vueltas. Cuando se 
acerca un poco al lugar donde están ellos, pueden comprobar que sí, que es 
un buitre. Esa es la primera vez que ven un buitre en directo. Y ese buitre 
parece especialmente grande.

Después de dar unas cuantas vueltas más, el buitre desaparece y ellos dos 
siguen su camino. Deben de estar muy cerca de su destino, porque el ruido es 
cada vez más intenso. Cruzan por un pequeño bosque de robles y entonces, 
se encuentran con la cascada de El Chorro, un precioso salto de agua. El 
agua cae desde una gran altura y forma una pequeña balsa debajo de la 
montaña. En medio del ruido del agua, Fernando y Laura pueden oír 
claramente el sonido de algunas ranas.

Los dos se quedan sin palabras, mirando ese lugar tan hermoso. Finalmente, 
Fernando rompe el silencio para decir:

—Oye, Laura, yo tengo hambre. ¿Comemos algo?

Laura separa la vista de la cascada y le responde:

—La verdad es que yo también tengo hambre. ¿Dónde podemos sentarnos 
para comer?

—¿Qué te parece aquella pequeña especie de “playa”, al lado de la balsa?

—¿Aquella? Me parece que está un poco lejos. Además, puede ser peligroso 
descender hasta ese lugar. ¿Por qué no volvemos a esa cabaña de piedras de 
antes?

—Pero ese sitio es muy aburrido, ¿no? No tiene nada interesante. Yo prefiero 
quedarme aquí, este lugar es más bonito.
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—Sí, pero este sitio va a llenarse de gente. Todas las personas que hacen 
senderismo vienen aquí. Este lugar no me gusta demasiado, vamos a buscar 
otro.

Y así, deciden caminar de vuelta. Además, ya llevan mucho tiempo de paseo 
por la naturaleza y en ese momento empieza a hacer un poco de frío. 
Finalmente, deciden sentarse en un lugar sin muchos árboles. Por ese sitio 
pasa el arroyo y crea un ambiente muy agradable.

—Este sitio sí que es perfecto.

—Sí. Es verdad, en este lugar se está muy bien.

Y así, en medio de ese paraje tan bonito, Fernando y Laura descansan de su 
caminata y comen lo que han traído en sus mochilas. Este día va a ser 
inolvidable para ellos. Eso es seguro.

Y llegamos así al final de esta nueva historia. ¡Muchas gracias por escuchar 
este podcast! Recuerda, puedes ver la transcripción, las explicaciones de 
gramática y los ejercicios relacionados con esta historia en nuestra web: 
hoyhablamos.com/basico. Otra forma de encontrarnos es buscar en Google: 
Hoy Hablamos Básico. Muchas gracias y nos vemos en el próximo episodio.
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Explicaciones

GRAMÁTICA

Demostrativos

Los demostrativos son un tipo de palabras (adjetivos y pronombres) que sirven 
para señalar algo que vemos o algo de lo que hablamos.

masculinos femeninos neutro

cerca este - estos esta - estas

esomedio ese - esos esa - esas

lejos aquel - aquellos aquella - aquellas

En español, existen 3 posiciones: aquí (cerca de la persona que habla), ahí 
(separado de la persona que habla o cerca de la persona que escucha), allí 
(lejos de la persona que habla y de la que escucha).

Por eso, los demostrativos cambian cuando cambia la persona que habla:

—¿Este coche es tuyo, Juan?
—No, ese coche es de Lara.

—¿Te gustan aquellas zapatillas que están allí arriba?
—Sí, aquellas me encantan.

Los demostrativos pueden ser adjetivos, si van delante de un nombre, o 
pronombres, si cogen el significado de un nombre que ya conocemos o que 
decimos después. El demostrativo neutro es siempre pronombre porque no 
tiene ningún significado especial, sino que se usa para señalar cosas que no 
sabemos qué son o que no queremos o podemos nombrar.

—¿Qué es eso?
—Esas son mis maletas.

Los demostrativos, además, pueden tener valor de tiempo. El demostrativo 
este siempre habla del presente. El demostrativo ese habla del pasado y del 
futuro. El demostrativo aquel habla solamente del pasado.
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● Aquel fue el día más especial de mi vida. (pasado)

● Esta mañana estoy especialmente cansado. (presente)

● Ese día voy a saber qué sorpresa me están preparando. (futuro)

● Esa mañana hacía mucho calor. (pasado)

VOCABULARIO IMPORTANTE DEL TEXTO:

SUSTANTIVOS y 
ADJETIVOS

VERBOS EXPRESIONES

arroyo
balsa

bosque
cascada
castaño
ciervo

gato montés
jabalí

lagartija
paraje
rana

riachuelo
roble
sauce
tejo

zorro

contemplar
cruzarse

descansar
descender

desaparecer
emprender

encontrarse con
molestar

oír
retomar
señalar

dar vueltas
habilidad al volante

pista forestal
quedarse sin palabras

romper el silencio
salto de agua
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Actividades
1. Corrige los errores que encuentres entre los demostrativos.

1. Ese libro de aquí es mío. __________

2. Esta son tus llaves, no las mías. __________

3. Esta casa es muy grande. __________

4. Aquellos coche de la esquina es nuevo. __________

5. Estas perros son muy ruidosos. __________

6. Esa camisa te queda bien. __________

7. Este manzana está muy dulce. __________

8. Esas zapatos no me gustan. __________

9. Aquel edificio es muy alto. __________

10.Estos comida está fría. __________

11. Esta chicos son mis amigos. __________

12.Ese tarea es para mañana. __________

13.Aquella mujeres están hablando muy fuerte. __________

14.Esa gatos son muy juguetones. __________

15.Estas ventana está sucia. __________

16.Aquellos días eran muy divertidos. __________

17.Este árboles necesitan más agua. __________

18.Este flores son muy bonitas. __________

19.Esos problemas tienen solución. __________
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2. Relaciona las palabras de la izquierda con las de la derecha.

1. buitre
2. lagartija
3. roble
4. arroyo
5. zorro
6. rana
7. sendero
8. senderismo
9. balsa

a. animal
b. anfibio
c. árbol
d. camino
e. deporte
f. laguna
g. reptil
h. río
i. ave

3. Resuelve este crucigrama.

1. Actividad de caminar por 
senderos en la naturaleza.

2. Agua que cae desde un lugar 
alto.

3. Camino pequeño en medio de 
la naturaleza.

4. Animal pequeño que salta y 
vive en el agua y en la tierra.

5. Animal pequeño con cuerpo y 
cola largos y patas cortas, que 
se arrastra.

6. Árbol con ramas largas y 
delgadas, caídas hacia el suelo.

7. Animal salvaje parecido a un 
perro, con orejas puntiagudas y cola peluda.
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4. Contesta sí o no a las siguientes preguntas sobre el texto.

1. ¿Laura y Fernando ven un zorro? __________

2. ¿Deciden volver para encontrar un lugar donde comer? __________

3. ¿Es la primera vez que Laura y Fernando ven un buitre? __________

4. ¿Fernando tiene su carnet de conducir desde hace dos años? __________

5. ¿Fernando y Laura deciden hacer una ruta que tiene una cascada? 
__________

6. ¿Está permitido hacer acampada en el Parque Nacional? __________

5. Responde a las preguntas a partir de la información del 
texto.

1. ¿Cuál es uno de los deportes favoritos de Laura?

___________________________________________________

2. ¿Qué quieren ver al final de la ruta?

___________________________________________________

3. ¿Qué animal ven comiendo plantas?

___________________________________________________

4. ¿Qué animales salvajes menciona la guía que pueden encontrarse en el 
parque?

___________________________________________________

5. ¿Qué animal ven volando Fernando y Laura?

___________________________________________________
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SOLUCIONES

1. Corrige: 1 Este; 2 Estas; 3 correcta; 4 Aquel; 5 Estos; 6 correcta; 7 
Esta; 8 Esos; 9 correcta; 10 Esta; 11 Estos; 12 Esa; 13 Aquellas; 14 
Esos; 15 Esta; 16 correcta; 17 Estos; 18 Estas; 19 correcta.

2. Relacionar: 1 buitre - ave; 2 lagartija - reptil; 3 roble - árbol; 4 arroyo - 
río; 5 zorro - animal; 6 rana - anfibio; 7 sendero - camino; 8 senderismo -  
deporte; 9 balsa - laguna.

3. Crucigrama: 1 senderismo; 2 cascada; 3 sendero; 4 rana; 5 lagartija; 6 
sauce; 7 zorro.

4. Contesta sí o no: 1 no; 2 sí; 3 sí, 4 no; 5 sí; 6 no.

5. Responde a la pregunta: 1 el senderismo; 2 una cascada; 3 un ciervo; 
4 jabalíes, zorros y gatos monteses; 5 un buitre.

Episodio 01 - Pg.10

http://www.hoyhablamos.com

